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s Kreuzbund DV Regensburge. V. ‘cue

Tagesaktivitat
,,Im Fluss der Achtsamkeit!”“

Eine Kanuwanderung fiir Kérper und Geist

28.06.2025

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr an der Gemeinde Ensdorf, Hauptstralde 4,
92266 Ensdorf.

Liebe Weggefahrtinnen, liebe Weggefahrten,

Die Leihgebuhr fur die von der ,,Umweltstation Kloster Ensdorf* zur
Verfigung gestellten Kanus betragt max. 15 € pro Teilnehmer. Im
Preis inbegriffen ist: Kanu mit Paddel, Schwimmweste, Hin- und
Ruckfahrt der Kanus, ausfuhrliche EinfiUhrung, Trockenbeutel,
Information Uber die Flora und Fauna der Vils.

Das Tragen von Schwimmwesten ist Pflicht. Bitte bei der Anmeldung
das Korpergewicht des Teilnehmers unter Bemerkungen angeben, damit
wir die entsprechende Schwimmweste anfordern kdnnen.

Um 18:00 Uhr werden wir noch in der Gaststatte Sportzentrum
Kummersbruck, Am Butzenweg 35, 92245 Kimmersbruck einkehren.

Es sind noch Platze frei.

Ihr konnt euch anmelden, bis zum 16.05.2025, Uber die
Seminaranmeldung ,Im Fluss der Achtsamkeit!”

https://www.kreuzbund-regensburg.de/seminaranmeldung.html

Viele GrulRe

Andreas Zehmeister
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